SPREEKUREN E“F?"

Onze thuiszorgteams organiseren inloopspreekuren in uw wijk, waar u zon-

der afspraak terecht kunt voor advies of hulp op het gebied van gezondheid,

voeding en leefstijl. Ook kunt u tijdens een inloopspreekuur uw bloeddruk en
bloedsuikerspiegel laten opmeten of uw gezondheidsproblemen bespreken.

Hieronder vindt u de spreekuren per wijk. Omdat de tijdstippen van de
spreekuren kunnen veranderen, vragen wij u van tevoren contact op te
nemen met de betreffende locatie voor de actuele informatie omtrent
het spreekuur.

Wijk Locatie en telefoonnummer
Zwolle Noord
Holtenbroek

Wijkcentrum Holtenbroek 038 - 422 49 33

De Havezate en Fermate 038 -2001100
Aalanden Rivierenhof 038 -2001100
Zwolle Oost
Diezerpoort Arcadia 038-2001100
Berkum Berkumstede 038 -2001100
Zwolle West
Westenholte Westenhage 038 -2001100
Stadshagen Wendakker 038 -2001100
Zwolle Zuid
Zwolle Zuid De Kievitsbloem 038 -2001100

N4 ALGEMENE

Y2 CONTACTGEGEVENS

Algemene contactgegevens
www.wijkverplegingzwolle.nl

Carinova
0900 - 8662 | info@carinova.nl | www.carinova.nl

Driezorg
038-20011 00 | wijkverpleegkundigen@driezorg.nl | www.driezorg.nl

IUsselheem
088 - 33 94 40 | wijkverpleging.zwollemidden@ijsselheem.nl | www.ijsselheem.nl
wijkverpleging.zwollenoord @ijsselheem.nl

Zonnehuisgroep IJssel-Vecht
038-457 45 74 | wijkverpleging@zgijv.nl | www.zgijv.nl

SAMENWERKINGEN van Wijkverpleging
Sociale wijkteams Zwolle | Zwolle Doet | Huisartsen | Isala | Vrijwillige Thuiszorg |
Apothekers | Fysiotherapeuten | Logopedisten | Diétisten | (thuis)Zorgorganisaties |
Welzijnsorganisaties | e.a.

W BIEDEN THUISZORG
INALLE ZWOLSE WIJKEN

Woont u in Zwolle en heeft u thuiszorg nodig? Dan biedt Wijkverpleging Zwolle u de passende
oplossing! Wijkverpleging Zwolle is het samenwerkingsverband van zorgorganisaties Carinova,
Driezorg, IJsselheem en Zonnehuisgroep IJssel-Vecht. Door onze krachten te bundelen, willen
we de thuiszorg in alle Zwolse wijken verbeteren en optimaliseren. Daarom denken we met u
mee over uw zorgvraag en bieden we 24 uur per dag de (specialistische) zorg die u nodig heeft.

@ﬂ Carinova
WIJKVERPLEGING ZWOLLE AN s /

Driezorg

Uw zorg in de wijk door Carinova, Driezorg, [Jsselheem
en Zonnehuisgroep IJssel-Vecht.
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Verzorging en verpleging

Wijkverpleging Zwolle verzorgt alle vormen van zorg aan huis. Wij bieden lichte
thuiszorg, zware thuiszorg, palliatieve zorg, gespecialiseerde verpleegkunde
(zoals wondzorg), ongeplande zorg, OGGZ (Openbare Geestelijke
Gezondheidszorg) en casemanagement dementie. Daarnaast kunt u bij ons
terecht voor eerstelijnsbehandeling, zoals ergotherapie, fysiotherapie, of een
specialist ouderengeneeskunde. Afhankelijk van uw zorgvraag bekijken we
samen met u welke diensten bij uw situatie passen.

Ook bieden de samenwerkende partijen op hun locaties:
> Huishoudelijke hulp > Personenalarmering en opvolging

> Begeleiding

> Welzijnsactiviteiten

> Dagbesteding

> Woonlocaties

> Mantelzorgondersteuning

> Maaltijden (thuis of op locatie)
> Wasverzorging

> Uitleen duofiets

> Uitleen scootmobiel

ACTIVITEITENINUW WIiJK

De samenwerkende partijen binnen Wijkverpleging Zwolle organiseren op hun locaties
een groot aanbod aan activiteiten, zodat u gezellig met anderen een kop koffie kunt
drinken, een spel kunt spelen of lekker kunt bewegen. Hieronder vindt u verschillende
activiteiten met daaronder de locaties waar we deze activiteiten aanbieden. Voor
meer informatie, zoals de data en tijden, kunt u contact opnemen met de betreffende

locaties.

Stadsdeel Midden

01. Nieuwe Haven Kamperpoort (tel: 088 - 339 440)
02. Wilhelmina VS Centrum (tel: 088 - 339 440)

03. De Enk Assendorp (tel: 038 - 421 63 31)

04. Anna Heerkens Assendorp (tel: 088 - 339 440)

Stadsdeel Oost
05. Esdoorn Diezerpoort (tel: 038 - 457 45 74)
06. Arcadia Diezerpoort (tel: 038 - 200 11 00)

07. Berkumstede Berkum (tel: 038 - 200 11 00)

Stadsdeel Noord
08. De Havezate Holtenbroek (tel: 038 - 200 1 00)
09. Fermate Holtenbroek (tel: 038 - 200 11 00)

10. Rivierenhof Aalanden (tel: 038 - 200 11 00)
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Stadsdeel West

1. Esemble Stadshagen (tel: 038 - 200 11 00)

12. De Wendakker Stadshagen (tel: 038 - 200 11 00)
13. Werkeren Stadshagen (tel: 088 - 339 440)

14. Zonnehuis Stadshagen (tel: 038 - 457 45 74)

15. Westenhage Westenholte (tel: 038 - 200 11 00)

16. De Venus Spoolde (tel: 038 - 200 11 00)

Stadsdeel Zuid

17. De Kievitsbloem Zwolle-Zuid (tel: 038 - 200 11 00)
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KOFFIEMOMENT SAMEN ETEN BEWEGEN
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CULTUUR CURSUSSEN SPELLETJES
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SPREEKUUR KERKDIENST



